
 

 
Projektbezeichnung / Titel 
 
Familienkongress 2010 des Spessartbund e.V. 
"FAMILIEN FÜR FAMILIEN"  
  
 
 
Was bewegt uns? 
(Ausgangssituation)  
 
Der demografische Wandel und die Überalterung unserer 
Gesellschaft stellen uns vor neue Aufgaben. 
Die "share-holder-value"-Mentalität (maximaler Gewinn über allem 
anderem) darf den Solidaritätsgedanken aus unserer 
Gesellschaft nicht verdrängen. 
Engagement in Vereinsstrukturen ist nicht mehr 
selbstverständlich. 
 
 
Was wollen wir erreichen? 
(Idee und Zielsetzung)  
 
Ziel des Kongresses ist, Familien stark zu machen für die vielfältigen Möglichkeiten 
und Chancen die unsere Gesellschaft, speziell in den Wandervereinen unter dem 
Dach des Deutschen Wanderverbandes, bietet. 
Gefördert werden soll die Vernetzung der Generationen in der Familiengruppe und 
die Integration in die Jugend- und Ortsgruppenarbeit der Gebietsvereine. 
 
Zielgruppe: Familiengruppenleiter und -fachwarte, Interessierte die eine 
Familiengruppe gründen möchten, Jugendgruppenleiter der Deutschen 
Wanderjugend und Multiplikatoren aus den eigenen und befreundeten Verbänden 
(Deutscher Alpenverein, Naturfreunde, etc.)  
 
 
 
 



 

Wie wollen wir es erreichen? Was soll passieren?  
(Umsetzung) 
 
In Vorträgen, Teilnahme an Workshops und Diskussionsforen wird den Teilnehmern ein 
breites Wissen für ihre Arbeit in ihrem Gebietsverein und in unserer Gesellschaft vermittelt. 
Hilfreich dazu ist ein reger Erfahrungsaustausch. 
Ziel ist auch, die Presse- und Öffentlichkeit für einen positiven Umgang mit der 
Familienarbeit zu sensibilisieren 
 
Arbeitskreise für Erwachsene: 
1. Wie gründe ich eine Familiengruppe und Familiengruppe – was kommt danach?  
2.  Erlebnispädagogik in der Familienarbeit 
3.  „Kinder stark machen“ Mentaltraining für Familien 
4.  Presse und Öffentlichkeitsarbeit 
 
Wer sind wir? 
(Projektbeteiligte + Kontaktperson(en)) 
 
Spessartbund e.V. 
Dr. Gerrit Himmelsbach, 1. Vorsitzender 
Heike Buberl-Zimmermann, Hauptwanderwartin und Ansprechpartner für "Familien im 
Spessartbund" 
 
 
Weitere Projektbeteiligte und Umsetzungspartner 
- Deutscher Wanderverband, Ute Dicks, Geschäftsführerin;  
  Peter Holota, Verbandswart für Familienarbeit;  
  Werner Mohr, Vizepräsident des Deutschen Wanderverbandes; 
- Christine Scheel, Bundestagsabgeordnete;  
- Jugend- und Familienleiter aus dem gesamten Spessartbund;  
- Wanderführer und Kultur- und Landschaftsführer des Spessartbundes;  
- die Herbergsleitung der Jugendherberge Linsengericht-Geislitz; 
 
 
Wie kann man uns unterstützen? 
(Kooperationswünsche + Unterstützungsbedarf) 
Kooperation mit in der Familienarbeit tätigen Organisationen der Region; 
Kooperation mit Tourismus;  
Finanzielle Unterstützung des Kongresses;  
Personen, die sich bei verschiedenen Workshops für die Kinder als Betreuer anbieten; 
 


